
„Starkes Stück“ – Ein starkes Projekt für den 6. Jahrgang 

Ein besonderes Highlight im Schuljahr für unsere Sechstklässler/innen ist das Theaterprojekt „Starkes 

Stück“ – ein eindrucksvolles Präventionsangebot der Polizei, das sich mit dem schwierigen, aber 

wichtigen Thema häusliche Gewalt beschäftigt. 

In einem Handpuppentheater werden Situationen aus dem Alltag von Kindern gezeigt, in denen es zu 

Konflikten und Gewalt in der Familie kommt. Dabei wird kindgerecht und behutsam vermittelt, was 

Gewalt überhaupt ist, wie sie sich anfühlen kann – und vor allem: dass niemand Gewalt einfach 

aushalten muss! 

Im Anschluss an das Theaterstück sprechen die Schülerinnen und Schüler gemeinsam mit geschulten 

Fachkräften über das Gesehene: 

• Was zählt eigentlich alles zu Gewalt – und wo beginnt sie? 

• Wer trägt die Verantwortung, wenn in der Familie etwas schiefläuft? 

• Was passiert, wenn man sich Hilfe holt? 

• Und vor allem: Wo gibt es Hilfe – und an wen kann ich mich wenden? 

Das Ziel des Projekts ist es, Ängste zu nehmen und klarzumachen: 

Du bist nicht schuld. Und du bist nicht allein. 

„Starkes Stück“ ermutigt Kinder, über ihre Gefühle zu sprechen, ihre Wahrnehmung zu schärfen und 

zu erkennen, dass sie ein Recht auf Sicherheit, Schutz und ein gewaltfreies Leben haben. 

Ein starkes Thema, ein starkes Theater – und ein starkes Zeichen für unsere Schülerinnen und Schüler: 

Du darfst NEIN sagen. Und Hilfe holen ist mutig. 

 


